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SALUD

[LAS UNAS PUEDEN
EVIDENCIAR ELESTADO
DESALUD DE SUS HUESOS

a Asociacion Colombiana de
LUsteoporosis y Metabolis-

mo Mineral, Acomm, lanza
la campana Manicure, Prevenir la
OStEOPOFUSiS esta en tus manos,
comprometida con la prevencidn y
el diagnostico oportuno de la os-
teoporosis. Con esta iniciativa se da
a latareade concientizar a las mu-
jeres mayores de 50 anos a través
de los 3,2 millones de manicuristas
que hay en el pais, para que alerten
a sus clientes sobre el riesgo de
padecer osteoporosis y consulten
oportunamente 2 su médico.

La osteoporosis es un desorden
esquelélico caracterizade por un
compromiso en la fortaleza del
huesc y una predisposicion au-
mentada en el riesgo de fractura.
En pacientes adultos, las fracturas
por husos fragiles [Usteoporoticas)
se dan a causa de una caida de
su propia altura, durante la reali-
zacion de una actividad fisica co-
tidiana o por un trauma minimo.
Usualmente ocurren en la columna
vertebral, cadera y antebrazo.

Segin un estudio realizado por
cientificos de la Universidad de Li-
merick, en Irlanda, las unas y los
huesos estan formados por dos
proteinas distintas, las unas por
gueratina y los huesos por colage-
no, aunque son diferentes, tienen
en comun la presencia de enlaces
de disulfuro para unir una molécu-
la de proteina con otra. En las ufias,
el enlace disulfuro es necesario
para unir la queratina, lo que les da
fuerza. En los huesos, la proteina
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colageno necesita los mismos en-
laces para mantenerse unido y evi-
tar la porosidad del hueso. Es asi
como las unas quebradizas pueden
indicar falta de union de la quera-
tina por los enlaces de disulfuro,
situacion que se replicaria en los
huesos haciéndolos fragiles y con
osteoporosis.

De acuerdo con el Dr. Oscar Ro-
sero, presidente de Acomm, 'Si
logramos diagnosticar a tiempo la
enfermedad tratandola en su fase
temprana, podemos llegar a de-
volverle la densidad al hueso. Co-
nocer a tiempo el porcentaje bajo
de calcio a nivel 6seo, le permite
al paciente mejorar su dieta e im-
plementar una rutina de actividad
fisica que fortalezca sus misculos
y sus huesos”.

En Colombia la osteoporosis ain
no es considerada como una enfer-
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medad de salud publica a pesar de
que aqueja al 30 % de las mujeres
posmenopausicas [mayores de 50
anos), cifra que se incrementara en
un 70 % para el ano 2030 con res-
pecto al 2015. La enfermedad no
solo aumenta su prevalencia rapi-
darmente, sino que incrementa los
costos por tratamiento. Para el aio
2015 en Colombia la carga econo-
mica anual es de 94.3 millones de
dolares; el costo mas significativo
esta dado por las pérdidas de pro-
ductividad con el 37%, seguido por
los costos de hospitalizacion con el
28% del total. [2 La campana Mani-
cure, Prevenir la osteoporosis esta
en tus manos trabajara de la mano
con las principales peluguerias de
Bogota, Barranquilla, Cali y Me-
dellin por la prevencion de la os-
teoporosis. Mas de 10 mil manicu-
ristas seran capacitadas para que
aprendan a identificar alteraciones
en las unas y alerten a sus clientes

sobre la importancia de visitar a su
médice para conocer la salud de
sus huesos, las manicuristas se-
ran nuestro principal canal, segun
comento el Dr. Rosero. También
lanzaremos la campana en las re-
des sociales de Acomm con la cual
invitaremos a las mujeres a parti-
cipar en la maraton ‘Manicure por
la osteoporosis’ reto que se lanza-
ra para el Dia Mundial, conmemo-
rado el 20 de octubre. Otra de las
acciones que lideraremos sera un
concursc para incentivar a las ma-
nicuristas a sensibilizar al mayor
nimero posible de clientes sobre
la enfermedad, estas son solo al-
gunas de las acciones que daran
mucho que hablar este ano,

La campana cuenta con el apo-
yo del laboratorio farmacéutico
Amgen quien en su interés por ge-
nerar conocimiento de la enferme-
dad se une a la iniciativa. De igual
manera, MASGLO, la empresa co-
lombiana mas grande de esmaltes
actuara como portavoz a través de
las 17.000 manicuristas clientes de
la marca, con el fin de alertar a las
mujeres colombianas sobre la im-
portancia de visitar con frecuencia
a su medico para prevenir la Osteo-
porosis, como parte de las accio-
nes a desarrollar la empresa co-
lombiana lanzb su esmalte Fuerte
para recordar que las Unas fragiles
pueden ser sefal de osteoporosis.
Mauricio Leal y Diego Moya lideres
en el mundo de la belleza también
haran parte de esta campana para
concientizar a sus clientas y mar-
car la pauta como pioneros.



